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Ⅰ．送信機関画面操作
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1-1 サインイン

画面1-1-1 サインイン画面

 HASTOS事務局が配布し
たクライアント証明書を使
用するパソコンにインストー
ル後、HASTOSのサイトに
アクセスします。

 サイトにアクセスすると、ク
ライアント認証に用いる証
明書を選択するダイアログ
が表示されます。インストー
ルした証明書を選択して
「OK」ボタンを押すと、サイ
ンイン画面（画面1-1-
2）に遷移します。
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1-1 サインイン

画面1-1-2 サインイン画面

 ユーザ認証に用いるユー
ザIDとパスワードを入力
して「サインイン」ボタンを
押してください。
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1-2 初期設定

画面1-2-1 送信先指定ダイアログ

 ユーザIDとパスワードによる
ユーザ認証後、ファイル送
信画面（画面2-1-1）に
遷移します。

 なお、初回利用時には、
自動的に「送信先指定ダ
イアログ」が表示されます。

アワマックス株式会社*

株式会社ベネフィット・エックス*

ジャパンプリント健康保険組合

東京AI健康保険組合

株式会社けんしん実施
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1-2 初期設定

画面1-2-2 送信先指定ダイアログ（確認）

 送信先ダイアログの右側
にある「候補リスト」から契
約した送信先 (健診実施
主体) を選択してください。

 リストをクリックすると、左
側の「送信先リスト」に移
ります。

 「送信先リスト」の作成後、
「更新」ボタンを押してくだ
さい。 ❶リストをクリックして送信先リストに追加する

❷

❸

アワマックス株式会社* 株式会社ベネフィット・エックス*

ジャパンプリント健康保険組合東京AI健康保険組合

株式会社けんしん実施
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2-1 POST.ex Onlineファイル送信（自施設宛て）

画面2-1-1 POST.ex Onlineファイル送信

 健診機関独自フォーマット
のCSVファイルを健診標準
フォーマットのCSVファイルに
変換するため、CSVファイル
を送信します。

 件名を入力し、「読込…」
ボタンを押して、変換前の
CSVファイルを読み込んでく
ださい。なお、送信先誤り
を防止するため、読み込め
るCSVファイルは 1つに限定
しています。

指定しない場合は自施設が設定されています

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.csv

【注意】変換済みファイルを自
施設あてに送信することを
POST.ex Onlineと称します。

ファイル名にはミス防止の観点から、FROM TOを
明記するようにしてください。

LOOK!
❷送信先確認

❶件名入力

❸読込をクリック

❹CSVファイル名を選択入力
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2-1 POST.ex Onlineファイル送信（自施設宛て）

画面2-1-2 POST.ex Onlineファイル送信 (確認)

 「送信」ボタンを押すと、確
認用のメッセージボックスが
表示されます（画面2-1-
2）。確認後、「はい」を押
してください。

【令和健診センタ】アワマックス様_

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.csv

・【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.csv

指定しない場合は自施設が設定されています

❷メッセージボックスの
内容を確認

❶入力が完了したら
送信ボタンをクリック

❸よければ「はい」を
クリック
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2-2 POST.ex Onlineファイル受信（自施設宛て）

画面2-2-1 POST.ex Onlineファイル受信 (一覧表示)

 POST.ex Online に送信
後、5～10分待ってから
画面右上の「更新」ボタ
ンを押してください。フォー
マット変換処理後の件
名が「受信完了待ち 
(POST.ex Online)」に表
示されます（画面2-1-
1）。

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品

指定しない場合は自施設が設定されています

❷変換処理の終わった
件名が表示される

❶「更新」をクリック

❸件名をクリックすると詳細情報
が表示される

令和健診センタ 令和健診センタ
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2-2 POST.ex Onlineファイル受信（自施設宛て）

画面2-2-2 POST.ex Onlineファイル受信 (詳細表示)

 受信完了待ちのリストの
件名をクリックすると、詳
細情報が表示されます
（画面2-2-2）。詳細
情報の左上にある「< 戻
る」ボタンを押すと、前画
面（一覧表示画面）に
戻ります。

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.csv

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.zip

令和健診センタ 令和健診センタ

❷変換後ファイル（ZIPファイル）
ができている

❶内容を確認する

❸前画面に戻りたければ 「戻る」をクリック
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2-2 POST.ex Onlineファイル受信（自施設宛て）

画面2-2-3 POST.ex Onlineファイル受信 (詳細表示 / 変換ログ表示)

 詳細画面の「変換ログ」を
クリックすると、アコーディオ
ンが開いて、POST.ex の
変換ログが表示されます
（もう一度クリックすると、
アコーディオンが閉じま
す。）。異常終了してい
ないか、エラーがないかを
確認してください（画面
2-2-3）。

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.csv

❷処理内容を確認する

❶「 」アコーディオンと言う。それをクリックして開く
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2-2 POST.ex Onlineファイル受信（自施設宛て）

画面2-2-4 POST.ex Onlineファイル受信 (ダウンロード)
 「ダウンロード」ボタンを押
すと、POST.ex による
フォーマット変換後のファイ
ルをダウンロードできます。
「ダウンロード」フォルダの
ZIPファイルを確認してくだ
さい。

 ダウンロード後、「完了」ボ
タンを押して、受信操作を
完了してください。

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.csv

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.zip

・【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.zip

令和健診センタ 令和健診センタ

❷メッセージボックが開き
PCにファイルがダウンロードされる

❶ダウンロードボタンを
クリック

❸メッセージボックスを閉じてPCの
ダウンロードフォルダーを確認する

❹完了ボタンをクリックして
案件を終了する

ZIPファイル内には、次のファイルが
入ります。
A:送信したCSVファイル名
①A.csv
②A_KMAT_20240711074535.csv
③A_KMAT_20240711074535_err.csv
④POSTex_20240711074535.log

①送信したファイル、②変換後のファ
イル、③エラーファイル、④実行ログ
ファイル。 _20240711074535は変換し
た年月日時分秒です。
ZIPファイル名は、「A.zip」です。
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3-1 HASTOSファイル送信（送信先指定）

画面3-1-1 HASTOSファイル送信 HASTOSを使って健診結
果データを送信する場合、
送信先の下にある
「HASTOSでの送信」スイッ
チをクリックして「オン」の状
態にしてください。

 オンにすると、スイッチの右
側に、「送信先 (受信機
関)」を指定するプルダウン
リストが開きますので、送
信先を指定してください
（画面3-1-1）。

 POST.ex Onlineと同様に、
「読込…」ボタンを押して送
信するファイルを読み込ん
でください。

POST.ex Onlineを使ってエラーな
く変換できたことを確認済の ZIP
ファイルを読み込んで送信する運
用方法を推奨しています。

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.zip

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品

❹送信ファイルを読込

❷スイッチをオンにしてプルダウン
から送信先を指定

❶件名を入力する

❸読込をクリック

アワマックス株式会社*

株式会社ベネフィット・エックス*
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3-1 HASTOSファイル送信（送信先指定）

画面3-1-2 HASTOSファイル送信画面 (確認)

 「送信」ボタンをクリックする
と確認ダイアログが表示さ
れます（画面3-1-2）。

 よろしければ「はい」をクリッ
クしてください。ファイル送信
が完了します。

・ 【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.zip

【令和健診センタ】アワマックス様_

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.zip

❷メッセージボックスの
内容を確認

❶入力が完了したら
送信ボタンをクリック

❸よければ「はい」を
クリックアワマックス株式会社*

アワマックス株式会社*
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3-1 HASTOSファイル送信（送信先指定）

画面3-1-3 HASTOSファイル送信 (受信確認)

 HASTOSを使って送信した
ファイルが受信機関(健診
実施主体)によって受信され
たか否かは、「履歴」機能を
使って確認できます。

 「履歴」タブをクリックして切
り替えた「送信済」のリスト
が表示されます（画面3-
1-3） 。

 リストの「件名」をクリックす
ると、詳細画面に切り替わ
ります（画面3-1-4）。

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品

【令和健診センタ】サンプル健保様_202407納品 サンプル健康保険組合

❷送信済みのリストが表示される

❶履歴をクリック

❸件名をクリックすると詳細情報
が表示される

令和健診センタ

令和健診センタ

アワマックス株式会社*→次ページ

→次々ページ
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3-1 HASTOSファイル送信（送信先指定）

画面3-1-4 HASTOSファイル送信 (受信確認)

 受信機関(健診実施主体) 
がファイルを受信した日時が
表示されていれば、健診結
果データの受信（受診機
関フォルダへの格納）は完
了しています。

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品

【令和健診センタ】アワマックス様_202406納品_20件分.zip

令和健診センタ

❷受診機関のフォルダに
格納されたファイル

❶内容を確認する
この例では完了処理も済

❸前画面に戻りたければ 「戻る」をクリック

アワマックス株式会社*
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3-1 HASTOSファイル送信（送信先指定）

画面3-1-5 HASTOSファイル送信 / 取り消し処理

 受診機関が「完了」処理
を行っていない場合、ファイ
ル送受信を取り消すことが
できます。

 ファイル送受信の取り消し
可能の場合に表示される
「送受信 取消」ボタンを押
してください（画面4-3-
3）。

【令和健診センタ】サンプル健保

サンプル健保

【令和健診センタ】サンプル健保様_202407納品_未確定.csv

令和健診センタ

❷送受信取消
ボタンをクリック

❶送受信状況を確認する

❸メッセージボックスの内容を確認して
「はい」をクリック

サンプル健康保険組合
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3-1 HASTOSファイル送信（送信先指定）

画面3-1-6 HASTOSファイル送信 / 取り消し処理

 取消処理に成功すると、
送受信ファイルが削除され、
取消機関に取り消しを
行ったことが記録されます。

【令和健診センタ】サンプル健保様_202407納品

サンプル健保

【令和健診センタ】サンプル健保様_202407納品_未確定.csv

令和健診センタ 令和健診センタ

❶取り消されている

サンプル健康保険組合
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4-1 その他の操作 ～ 送信先の管理・変更

画面4-1-1 POST.ex Online/HASTOSファイル送信画面

画面4-1-2 メニュー表示
 画面左上にある三本
線の「メニュー ボタン」を
クリックしてください。メ
ニューが表示されます
（画面4-1-2）。

 メニューから「送信先
(受信機関)管理…」を
選ぶと、送信先管理
のダイアログ（画面1-
2-1, 1-2-2）が表示さ
れます。

❷送信先（受信機関）
管理をクリック

❶三本線の
「メニューボタン」をクリック
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4-2 その他の操作 ～ パスワード変更

画面4-2-1 基本情報表示画面

画面4-2-2 パスワード変更画面

 画面右上にある「基本情報」をクリックしてください。基本情報のポップアップが表示されます（画面4-2-1）。
 ポップアップ画面の「パスワード変更」ボタンをクリックすると、パスワード変更のダイアログが表示されます（画面4-2-2）。
パスワード変更後、いったんサインアウトして新しいパスワードでサインインできることを確認してください。サインインできなくなった、変更したパスワードを忘
れてしまった等の場合、HASTOS事務局までご連絡ください（平文でパスワードを管理していないため、初期パスワードを再発行します。）。

❷パスワード変更をクリック

❶基本情報をクリック

❸「実行ボタン」をクリック

令和健診センタ
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Ⅱ．受信機関画面操作
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5 受信機関(健診実施主体)の操作方法

画面5-1 サインイン画面（初回）

 HASTOS事務局が配布し
たクライアント証明書を使
用するパソコンにインストー
ル後、HASTOSのサイトに
アクセスします。

 サイトにアクセスすると、ク
ライアント認証に用いる証
明書を選択するダイアログ
が表示されます。インストー
ルした証明書を選択して
「OK」ボタンを押すと、サイ
ンイン画面（画面5-2）
に遷移します。
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5 受信機関(健診実施主体)の操作方法

 ユーザ認証に用いるユー
ザIDとパスワードを入力
して「サインイン」ボタンを
押してください。

画面5-2 サインイン画面（通常）



 ユーザIDとパスワードに
よって「受信機関」の利
用者と認証されると、受
信機関の画面に遷移し
ます。

 ファイルが届いている場
合、画面5-3の一覧に
案件が表示されます。
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5 受信機関(健診実施主体)の操作方法

画面5-3 HASTOSファイル受信画面 (一覧表示)

ここに完了待ちの案件が一覧で表示される

件名をクリックすると詳細画面（次ページ・画面5-4）が表示される
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5 受信機関(健診実施主体)の操作方法

画面5-4 HASTOSファイル受信画面（詳細表示）/ ダウンロード画面

 一覧表の行をクリックすると
詳細画面が表示されます。

 ここで詳細画面の「ダウン
ロード」ボタンをクリックすると
ファイルをダウンロードします。

 ダウンロードしたファイルは、パ
ソコンの「ダウンロード」フォル
ダ内に保存されます。

❶ダウンロードボタンを
クリック

❸メッセージボックスを閉じてPCの
ダウンロードフォルダーを確認する

❷メッセージボックが開き
PCにファイルがダウンロードされる



 ダウンロードフォルダー内にダ
ウンロードしたZIPファイル内
に送信機関がPOST.ex
Onlineで変換したZIPファイ
ルが格納されています。
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5 受信機関(健診実施主体)の操作方法

ダウンロードフォルダー内にダウンロードしたファイルが保存されている

ZIPファイル内には、通常、次のファイ
ルが入ります。
A:送信したCSVファイル名
①A.csv
②A_KMAT_20240711074535.csv
③A_KMAT_20240711074535_err.csv
④POSTex_20240711074535.log

①送信したファイル、②変換後のファイ
ル、③エラーファイル、④実行ログファ
イル。 _20240711074535は変換した年
月日時分秒です。
ZIPファイル名は、「A.zip」です。



 ダウンロードしたファイルを確
認後に「完了」ボタンを押下
してください（画面5-5）。

 メッセージボックが表示され
るので確認して「はい」をク
リックして案件を完了します。

 この操作により、健診結果
データ等が含まれるフォルダ
内のデータは物理削除され
ます。
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5 受信機関(健診実施主体)の操作方法

画面5-5 HASTOSファイル受信画面（詳細表示） / 完了画面

❶完了ボタンをクリックする

❷メッセージボックが表示されるの
で確認して「はい」をクリックして案

件を完了する



 履歴画面から、その案件の
操作履歴を確認できます。
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5 受信機関(健診実施主体)の操作方法

画面5-6 HASTOSファイル受信画面 (一覧表示) / 操作履歴確認画面

❶履歴タブをクリックする

❷件名をクリックする



 件名をクリックすると、案件
の詳細が確認できます。
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5 受信機関(健診実施主体)の操作方法

画面5-6 HASTOSファイル受信画面 (一覧表示) / 操作履歴確認画面

❷操作の履歴が確認できます。

❶案件が完了しているのが
確認できる
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